
SOP POSTMATUR/POSTDATE 

 

No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

LAB 
Tgl……… 

UJIAN 
Tgl……… 

KLINIK 
Tgl……… 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I PERSIAPAN ALAT 
1. Buku KIA 
2. Tensimeter 
3. Stetoskop 
4. Funduskop/doppler 
5. Metlin  
6. Alat tulis 

         

II PROSEDUR PELAKSANAAN 
1. Menerima pasien dengan ramah 
2. Mengecek buku catatan ANC bumil dan melakukan 

anamnesa: 
a. Memastikan identitas ibu 
b. Keluhan utama 
c. Tafsiran persalinan 
d. Gerak janin 
e. Riwayat kehamilan sekarang 
f. Riwayat kesehatan dan penyakit lalu 
g. Pola kebiasaan sehari-hari: diet, merokok, minum-

minuman beralkohol 
3. Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan, kemudian 

meminta persetujuan lisan dari pasien 
4. Mempersipakan lingkungan 
5. Memeriksa kondisi pasien dan janinnya: 

a. Menimbang berat badan pasien 
b. Identifikasi k/u pasien 
c. Memeriksa TTV (tensi, nadi, suhu, pernafasan) 
d. Melakukan pemeriksaan palpasi abdomen dengan 

tehnik leopold I s.d IV, identifikasi HIS/kontraksi 
e. Mengidentifikasi kesejahteraan janin: 

- Menghitung DJJ 
- Mengidentifikasi jumlah gerakan janin 
Memeriksa kematangan serviks dengan skor Bishop 

6. Menegakkan diagnose Post term 
7. Memberikan Penjelasan dan informasi kepada bumil 

dan keluarga tentang hasil pemeriksaan, diagnose dan 
maksud serta tujuan rencana dirujuk. 

8. Membuat rujukan ke fasilitas kesehatan sekunder 
9. Berkolaborasi dengan dokter obgin untuk pemeriksaan 

USG dan CTG 
10. Menyiapkan pasien/keluarga 

         

 


